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防災訓練の実施

6月14日(日)に防災訓練を

実施しました。

みなさん真剣に取り組む姿が

印象的でした。

AED訓練

AEDの使い方を学びました。

電源を入れて、音声の案内に

従うだけで、どなたでも

簡単に操作できます。 地震体験車

やってくる!

9/6

日頃からの備えが、地域を守る第一歩です。これからも皆さまと

一緒に、安心・安全なまちづくりを進めてまいりましょう。

備品の確認

非常時の備品を確認しました。

あくまでもこれは一時的な

対策ですので、

自助による備えが重要です。
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采女ヶ丘自治会

お互いの助け合いで安心、安全な住み良い街づくり

6月14日(日) に防災訓練を実施しました

みんなで学び合いました

消火器訓練

消火器の使い方を確認し、

消化剤の代わりに水を使った

消火訓練を行いました。

ピンを抜く→ 

ホースを向ける→

レバーを握る、の手順で、

火元をねらって消火します。

手順を
確認！

実施できて
安心！

ピンを抜く
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AEDを使ってみましょう！

ホースを向ける レバーを握る1 2 3

采女ヶ丘自治会
〒510-0953 四日市市釆女が丘1-144 コミュニティセンター

info@unemegaoka.com unemegaoka.com

059-345-5099

開館時間 水・土（週2回）9：00-12：00（午前中） 開館日

土

コミュニティセンター駐車場

みんなの安心・安全のために、体験しよう!

日時

場所

どなたでも

参加できます!

無料 です!

体験は

9:30開始

ぜひご参加ください!
みなさんのご参加を

お待ちしています!

ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました。
日頃から防災へ
の備えを！

非常食は押入れに収納されています

4

真ん中の倉庫は、防災用の倉庫です

詳細は8月前半の回覧にてお知らせいたします
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みんなで協力してきれいな公園に！

次回の活動は9月に予定しています。
行政と連携して、清掃活動を実施します。

次回の活動 秋にも活動を行います。

1ヶ月にわたり、6つの公園全てで清掃活動を行いました。
地域の皆さまのご協力により、見違えるほどきれいになりました。
ご参加いただいた皆さま、本当にありがとうございました！

清掃活動の様子

6月21日
町内清掃

地域のきれいをみんなで！

朝早く清掃開始です もはやジャングルの開拓

植木は丁寧にトリミングもします

大量の草は馴染みの光景

プロのような腕前です

刈り取っては集めるの繰り返し

Before After

園路がはっきりと見えるようになりました。

切り株が隠れていました

6月21日に町内清掃が行われました。
雨上がりで足元が悪い中、
全体で600人の方々が
参加してくださいました。

皆様、本当にお疲れ様でした。


